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Wynik
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1 181 Błaut Damian Ostróda Ostróda Runners 1995 20-29 M 03:28 17.4 10:29 21:26 21:26
2 189 Felka Szymon Ostróda Ostróda Runners 1986 30-39 M 03:49 15.7 11:33 23:42 23:42
3 226 Schmidt Robert Ostróda 1970 50-59 M 03:54 15.4 11:46 24:05 24:05
4 141 Syczew Rafał Mrągowo RS TEAM 1989 30-39 M 03:57 15.2 12:07 24:25 24:25
5 134 Patalon Adam Marzęcice 1968 50-59 M 03:58 15.1 12:02 24:40 24:41
6 160 Głąb Krzysztof Lidzbark Warmiński OSiR Lidzbark Warmiński 1995 20-29 M 03:59 15.1 12:30 24:41 24:43
7 158 Krzeszewski Grzegorz Elbląg 1972 40-49 M 04:00 15 12:02 24:49 24:49
8 155 Słowik Jarosław Olsztyn Pszczòłkowski Team 1994 20-29 M 04:03 14.8 12:05 25:06 25:07
9 171 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 30-39 M 04:04 14.8 12:29 25:12 25:13
10 200 Wdowiak Wojciech Olsztyn Jonkowo Sport 1973 40-49 M 04:05 14.7 12:03 25:18 25:19
11 179 Kwiatkowski Wiesław Iława 1967 50-59 M 04:05 14.6 12:19 25:24 25:25
12 167 Kubit Tadeusz Mława Tempo - Mława 1974 40-49 M 04:08 14.5 12:41 25:40 25:42
13 165 Kubit Marcin Mława Tempo - Mława 2000 20-29 M 04:10 14.4 12:41 25:47 25:48
14 142 Pieczarka Dariusz Olsztyn Kuropatwa Team 1972 40-49 M 04:12 14.3 12:29 25:57 25:59
15 140 Leśnicki Paweł Ostróda Ostróda Runners 1982 30-39 M 04:13 14.2 13:03 26:13 26:14
16 127 Tyszer Mariusz Ostróda 1988 30-39 M 04:16 14.1 12:49 26:17 26:22
17 187 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 40-49 M 04:15 14.1 13:07 26:24 26:25
18 138 Żyrkowski Robert Kętrzyn RS Team 1970 50-59 M 04:16 14.1 12:53 26:22 26:26
19 143 Świętek Andrzej Leszno LESZNO 1959 60 i starsi M 04:16 14 12:54 26:27 26:29
20 123 Szarko Maciej Elbląg BIEGAJ Z BARTKIEM 1977 40-49 M 04:19 13.9 13:06 26:43 26:44
21 174 Gosiewski Cezariusz Ostróda 1976 40-49 M 04:20 13.9 12:54 26:48 26:50
22 193 Krawiec Adam Ostróda Ostróda Runners 1975 40-49 M 04:25 13.6 13:26 27:18 27:22
23 159 Dobrzyński Henryk Barczewko Kuropatwa Team 1962 50-59 M 04:26 13.5 13:40 27:32 27:34
24 188 Komornicki Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1979 40-49 M 04:27 13.4 13:32 27:38 27:40
25 183 Głogowski Kamil Olsztyn 1987 30-39 M 04:31 13.3 13:16 27:51 27:58
26 121 Rzepka Andrzej Brzozie Morsy Głęboczek 1974 40-49 M 04:31 13.3 13:54 28:01 28:04
27 178 Kuczkowski Ryszard Kieźliny Kuropatwa Team 1966 50-59 M 04:32 13.2 13:42 28:05 28:08
28 234 Jurczak Andrzej Dobre Miasto 1963 50-59 M 04:36 13 13:50 28:33 28:33
29 126 Olszewski Wojciech Ostróda Są Wolniejsi/4W-MBOT 1977 40-49 M 04:38 13 13:57 28:43 28:43
30 161 Kuba Slawomir Ostrods 1987 30-39 M 04:41 12.8 13:53 28:55 29:02
31 228 Tarhonin Olekssandr Warszawa 2004 16-19 M 04:42 12.8 13:29 29:08 29:10
32 232 Bychscevich Anton Motodziecnie Plon Klasyk 2005 16-19 M 04:43 12.7 13:47 29:13 29:15
33 148 Wolak Grzegorz Ostróda Szafranki 1987 30-39 M 04:44 12.7 13:50 29:11 29:15
34 205 Sadowski Jakub Ostróda 1994 20-29 M 04:44 12.7 14:10 29:16 29:18
35 176 Brzózka Marcin Ostróda Policyjny Klub Sportowy Mazury 1981 40-49 M 04:46 12.6 14:23 29:21 29:28
36 237 Stepanow Władywsław Kijów 2003 16-19 M 04:47 12.5 14:21 29:37 29:39
37 124 Szymański Tomasz Ostróda 1973 40-49 M 04:49 12.5 14:41 29:40 29:47
38 136 Sobieraj Tomasz Przasnysz KS Przaśnik Przasnysz 1970 50-59 M 04:58 12.1 15:05 30:42 30:47
39 182 Domański Krzysztof Ostróda 1980 40-49 M 04:59 12 15:15 30:47 30:55
40 130 Wiśniewski Marcin Kajkowo Byle do przodu 1985 30-39 M 05:03 11.9 15:07 31:11 31:15
41 229 Dzbun Svialoslaw Baranówka Plon Kladyk 2005 16-19 M 05:06 11.8 14:54 31:34 31:36
42 208 Tołkaczewski Łukasz Ostróda 1980 40-49 M 05:07 11.7 14:42 31:25 31:42
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43 137 Sadowski Robert Dobrzankowo KS Przaśnik Przasnysz 1969 50-59 M 05:11 11.6 15:59 32:04 32:09
44 236 Wasiuktyńsky Władysław Kijów 2005 16-19 M 05:12 11.6 15:33 32:07 32:10
45 196 Borkowski Jacek Olsztyn 1980 40-49 M 05:21 11.2 15:29 33:06 33:12
46 149 Zaręba Adam Morąg 1973 40-49 M 05:27 11 16:59 33:37 33:44
47 231 Lisowski Radosław Ciechanów Klasyk "Plon" 1981 40-49 M 05:29 10.9 16:55 33:47 33:59
48 184 Głazko Andżej Rejon Wileński Wilno 2003 16-19 M 05:29 10.9 15:56 34:00 34:06
49 144 Łukacijewski Damian Wilno Wilno 2004 16-19 M 05:30 10.9 16:20 33:56 34:06
50 240 Głasko Sebastian Wilno Gimnazjum im. J. I. Kraszewskiego 2005 16-19 M 05:34 10.7 15:56 34:30 34:37
51 197 Grędziszewski Waldemar Morąg 1960 60 i starsi M 05:37 10.7 17:01 34:43 34:47
52 194 Chrabonszcz Jerzy Ostróda 1957 60 i starsi M 05:37 10.7 17:05 34:50 34:55
53 133 Langowski Radosław Ostróda 1982 30-39 M 05:42 10.6 17:26 35:07 35:15
54 238 Liminovic Darius Wilno Gimnazjum im. J. I. Kraszewskiego 2005 16-19 M 05:50 10.3 16:30 36:15 36:15
55 150 Sawicki Miłosz Ostróda 1985 30-39 M 06:14 9.6 19:32 38:19 38:33
56 154 Taube Michał Ostróda 1990 30-39 M 06:15 9.6 18:16 38:41 38:41
57 157 Ruciński Andrzej Elgnowo VEL-DĄBRÓWNO 1965 50-59 M 06:20 9.5 18:35 39:14 39:14
58 139 Włodarczyk Mariusz Morąg 1981 40-49 M 06:31 9.2 19:09 40:17 40:19
59 202 Saibov Ruslan Ostróda Ród Jodkowskich 1995 20-29 M 06:38 9 18:51 41:08 41:13
60 162 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 50-59 M 07:10 8.4 21:37 44:09 44:22
61 180 Bagiński Władysław Równe #WIPASZ AKTYWNI w biegu 1960 60 i starsi M 07:42 7.8 24:04 47:33 47:46
62 169 Gajewski Andrzej Olsztyn Gajówka Gajówka Olsztyn 1960 60 i starsi M 07:45 7.7 23:08 47:47 48:02
63 204 Jodkowski Romuald Ostróda Ród Jodkowskich 1956 60 i starsi M 08:01 7.5 24:02 49:44 49:48
64 233 Lukatijewski Aleksander Wilno Gimnazjum im. J. I. Kraszewskiego 2005 16-19 M 09:02 6.6 26:05 55:56 56:06


